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    ほうとう 

ブロッコリーの海苔ナムル 

22 日はちみつゆずラッシー 

12 月 22 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333888666KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...333ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   777...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888ｇｇｇ   

１２月２２日は冬至です。二十四節気のひとつで、太陽の位置
が元も低くなる日、つまり日が一番短い日のことです。 
保存の効く野菜であるかぼちゃを食べて栄養を摂ったり、ゆず
湯で身体を温めて、一年元気に過ごせるように願う風習があり
ます。今日は給食でも、かぼちゃとゆずを使いました。寒くな
ってきたので、ほうとうはとっても好評でした✨ 
 


